
 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

◆頒価； 1冊 @９００円  《当ＮＰＯ法人の会員は @７００円》  

 

２０１９年 帯津良一カレンダー申込書  

お名前  □ＮＰＯ会員  □一般   住所（一般の方は必須） 冊数 

 〒      -  

 

       

   冊 

℡                   E-mail 

２０１９年 帯津良一カレンダーの特徴は、 

昨年までの「帯津良一カレンダー」の雰囲気を残しつつ、 

季節の養生法を帯津先生の貝原益軒「養生訓」から、 

四季の食養生を鵜沼先生の「簡単気功」 レシピから、 

それぞれ参照させていただき、掲載しました。 

また、太陽と地球と月の動きのダイナミズムとつながる

二十四節気（＊）や月の満ち欠けも記載しています。 

 

ぜひ、2019年帯津良一 CALENDARをお手に取っていただき、 

帯津流養生法を実践する日々の目安としてください。 

 

 

◆下記の場所で直接お買い求め下さい。 

又は、下記連絡先に FAX・Ｗｅｂ等でお申し込み下さい。 

・帯津三敬病院直心館道場内 川越養生塾 

・池袋帯津三敬塾クリニック ・池袋養生塾 

◀連絡先▶ 

ＮＰＯ法人帯津良一場の養生塾事務局 FAX：048-610-8305 

ＮＰＯ法人帯津良一場の養生塾 HP, Web： www.ba-youjyo.com   

 

＊二十四節気とは 
春夏秋冬をさらに六等分したもの
で、１節気は約 15 日間です。 
月の動きと連動した旧暦では、 
太陽の動きをもとにしたこの 24節気
が、季節の変わり目を伝える標記と
して使われました。 
人々は、月の満ち欠けなどと共に
日々の暮らしに取り入れ、生活のリ
ズムを整えました。 

 

帯津先生の来年のカレンダーが出来ました！ 

 


