
 

 

 

  

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

申込日 20  年 月  日（代金済・未済） 

 

◆頒価； 1 冊 1,100 円（税込）、 《当ＮＰＯ法人の会員は 800 円（税込）》  

２０２０年 帯津良一カレンダー申込書（頂いた個人情報はこのカレンダー頒布のみに使用します） 

お名前  

 

□一般  □ＮＰＯ会員   

住所（一般の方は必須） 

〒      -  
冊数 

    冊 

合計 

円 TEL：      ―       ―       E-mail： 

申 込 書  ＜キ リ ト リ＞ 

≪２０２０年 帯津良一カレンダーの特徴≫ 

帯津先生が日々話される重要な言葉や俳句が、優しく描かれた先生のしぐさや季節花の

素敵な挿絵と相まって、毎月ほっこりと眺められます！ 

また、季節の養生法を帯津先生著作の貝原益軒「養生訓」、旬の野菜で食養生を鵜沼先

生著作の「簡単気功」 レシピから、それぞれ参照させていただき、掲載しています。 

さらに、毎月の暦には、太陽と地球と月の動きのダイナミズムとつながる二十四節気

（＊）や、主要な月の満ち欠けも記載しています。 

 

 

ぜひ、2020 年も、帯津良一 CALENDARをご購入いただき、 

帯津流養生法を実践する日々の目安としてください。 

 

 

2020 年帯津良一カレンダーが 

出来上がりました！（在庫が切れた時点で終了します） 
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